Pilates

Ein effektives Training fiir Kérper und Geist

Sie erleben eine perfekte Balance zwischen Kraft
und Beweglichkeit.

Die spezielle Pilates —
Atmung ermaéglicht Ihnen
einen besonderen
Entspannungseffekt nach
dem Training.

lhr Nutzen:

o Eine bessere Flexibilitat

o Starkung der Kérpermitte

o Verbesserung von Kérperspannung, Gleichgewicht
und Koérpergefihl

o Steigerung der Muskelkraft

o Ausgleich muskuldrer Dysbalancen

o Verbesserte intermuskulare Koordination .
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